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JEZTE ZDRAVE.
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ZIJTE AKTIVNE A MEJTE
DOSTATEK POHYBU.
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NECHTE SE OCKOVAT.
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NEKURTE ANI NEUZIVEJTE
TABAK V ZADNE FORME.

)
R

DUBEN 1 2 3 4 5 6 1T

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2024



NEPIJTE ALKOHOL NEBO
OMEZTE SPOTREBU NA MINIMUM.
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PECUJTE O SVE FYZICKE
| DUSEVNI ZDRAVI.

06 P U S ¢ P S N

CERVEN

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

LA 213N
&9
N\

World Health

Organiza tion 2 2 4
European Region




DODRZUJTE
SPRAVNOU HYGIENU.
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NEPREKRACUJTE RYCHLOST.
NEPIJTE ALKOHOL, KDYZ RIDITE.
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PRI RiZENi NEZAPOMINEJTE
NA BEZPECNOSTNI PAS A PRI
JiZDE NA KOLE NA HELMU.
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RIJEN
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PRAKTIKUJTE
BEZPECNY SEX.
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KONTROLUJTE PRAVIDELNE
SVUJ ZDRAVOTNI STAV. CHODTE
NA PREVENTIVNiIi PROHLIDKY.
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KOJENIi JE PRO MIMINKA
TOU NEJLEPSI VYZIVOU.
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