
ÚMR TNOST NA NEPŘENOSNÉ NEMOCI PRE VALENCE POHYBOVÉ INAK TIVIT Y

POHYBOVÁ INAKTIVITA, DOSPÍVAJÍCÍ VE VĚKU 11–17 LET (%)

POHYBOVÁ INAKTIVITA, DOSPĚLÍ VE VĚKU 18+ (%)
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POHYBOVÁ INAKTIVITA, DOSPĚLÍ VE VĚKU 70+ (%)

NÁRODNÍ INFORMAČNÍ KAMPANĚ 
ZAMĚŘENÉ NA POHYBOVOU AKTIVITU

ZA ROK KUMULATIVNĚ V LETECH 2020 AŽ 2030

• s vazbou na komunitní  programy

• podporované z lepšováním životního prostředí

• podpora vedle jš ích přínosů pohybové akt iv i t y

NÁRODNÍ AKCE S MASOVOU ÚČASTÍ 
ZAMĚŘENÉ NA POHYBOVOU AKTIVITU

AK TIVNÍ SPOLEČNOSTI:  ZMĚNA ZNALOSTÍ A MYŠLENÍ

ne ano

kardiovaskulární 
onemocnění

přenosná , mateřská , per inatální  a nutr iční  onemocnění

nádorová 
onemocnění

diabetes další nepřenosné 
nemoci

chronická  respirační  
onemocnění

zranění

muži ženy

PŘÍMÉ NÁKL ADY NA ZDR AVOTNÍ PÉČI V SOUVISLOSTI S NEPŘENOSNÝMI NEMOCEMI 
A DUŠE VNÍ ZDR AVÍ SPOJENÉ S POHYBOVOU NE AK TIVITOU

PROFIL POHYBOVÉ AKTIVIT Y 2022

CELKOVÝ POČET OBYVATEL (2022)

79 209 241 871 301 656
143 708 557 1 580 794 123

PŘÍJMOVÁ SKUPINA PODLE SVĚTOVÉ BANKY

HRUBÝ DOMÁCÍ PRODUKT NA OBYVATELE (MEZINÁR. $)POPULACE VE VĚKU < 20 LET (%) 

POPULACE VE VĚKU > 60 LET (%)
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AKTIVNÍ PROSTŘEDÍ: PROSTŘEDÍ, KTERÁ TO UMOŽŇUJÍ 

• NÁRODNÍ POLITIKA V OBLASTI PĚŠÍ

A CYKLISTICKÉ DOPRAVY

• NÁRODNÍ STRATEGIE BEZPEČNOSTI

SILNIČNÍHO PROVOZU

• NORMY PRO DOPRAVNÍ INFRASTRUKTURU ULIC:

. oddělená infrastruktura pro pěší a cyklisty 

. bezpečné přechody pro chodce a cyklisty 

. řízení rychlosti 

O ne O ano • ano a osvědčené postupy - nejsou k dispozici 

AKTIVNÍ LIDÉ: PŘÍLEŽITOSTI A PROGRAMY 

PODPORA POHYBOVÝCH AKTIVIT: 

• 

• 

• 
• 
• 

o • 
• 
• 

• 

NÁRODNÍ POLITIKA VEŘEJNÉ DOPRAVY 

LEGISLATIVA TÝKAJÍCÍ SE: 

• omezení rychlosti

• řízení a užívání alkoholu

• řízení a užívání drog

• řízení a používání mobilního telefonu

KRÁTKÁ INTERVENCE V PRIMÁRNÍ ZDRAVOTNÍ 

PÉČI ZAMĚŘENÁ NA POHYBOVOU AKTIVITU 

• s doporučením

• používá se v >50% zařízení

POUŽÍVÁNÍ DIGITÁLNÍCH NÁSTROJŮ 

• 

• 
• 
• 
• 

• 

• 
o 

• 
• 

• 

• mHealth pro prevenci nepřenosných nemocí o 

• PŘÍSTUP ŠKOL: 

• na pracovištích

• v zařízeních péče o děti

• skrze sporty organizované komunitami

• na veřejných prostranstvích

• chůzí a jízdou na kole 

• pro starší dospělé osoby 

• pro osoby s postižením NENI K DISPOZICI • kvalitní tělesná výchova NENI K DISPOZICI 

O ne • ano 

AKTIVNÍ SYSTÉMY: NÁRODNÍ POLITIKAA ŘÍZENÍ 

• 
O ne 

• 

• 

NÁRODNÍ POLITIKA V OBLASTI NEPŘENOSNÝCH 

NEMOCÍ VČETNĚ POHYBOVÝCH AKTIVIT 

O ano,alenefunkčni • anoafunkčni

NÁRODNÍ POKYNY K POHYBOVÉ AKTIVITĚ PRO: 

. děti do 5 let 

děti a dospívající 
. dospělé osoby 
. starší dospělé osoby 

NÁRODNÍ MECHANISMUS KOORDINACE 

V OBLASTI NEPŘENOSNÝCH NEMOCÍ 

O ne • ano 

• 
• 

o • 
o 

o 

o 

o 

NÁRODNÍ POLITIKA V OBLASTI 

POHYBOVÝCH AKTIVIT 

NÁRODNÍ DOHLED NAD POHYBOVÝMI 

AKTIVITAMI U: 

. dětí 

. dospívajících 

. dospělých osob 

NÁRODNÍ CÍL V OBLASTI POHYBOVÝCH 

AKTIVIT 

Zdroje dat: útvar OSN pro hospodářské a sociální záležitosti. Výhled světové populace do roku 2022. 
Světová banka. HOP na obyvatele, parita kupní síly (běžná mezinárodní,$) přístupné, červenec 2022. 
Globální odhady zdravotního stavu v roce 2019: úmrtí podle příčin, věku, pohlaví, podle zemí a regionů, 2000-2019. Ženeva, Světová zdravotnická organizace; 2020. 
Guthold et al Lan cel Child Adolesc Health. 2020; 4(1 ): 23-35. 
Světová zdravotnická organizace. (2016). Údaje Global Health Observatory (GHO). Prevalence nedostatečné pohybové aktivity u dospělých ve věku nad 18 let. 
Světová zdravotnická organizace. (2022). Hodnocení národních kapacit pro prevenci a kontrolu nepřenosných nemocí: zpráva z celosvětového průzkumu v roce 2021. 
Světová zdravotnická organizace. (2018). Globální zpráva o stavu bezpečnosti silničního provozu 2018. 
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