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Ockovani pred a béhem téhotenstvi
Co byste meéli védet

Néktera onemocnéni jsou pro vas a vase dité obzvlasté nebezpeéna béhem téhotenstvi, kdy je
imunitni systém obecné oslaben, nebo v prvnich tydnech Zivota vaseho ditéte. Véasné ockovani
pred téhotenstvim nebo béhem néj je bezpeénym a Gcinnym zplisobem ochrany pred zavaznymi
nasledky nékterych z téchto onemocnéni.

Ockovani pred téhotenstvim
Spalnicky, priusnice a zardénky

«  Pokud kinfekci zardénkami dojde béhem téhotenstvi, mlZe virus prejit na nenarozené dité a zpUsobit vrozené vady,
jako je ztrata sluchu, srde¢ni vady a Sedy zakal. Tomu se rika kongenitalni zardénkovy syndrom.

«  Infekce spalnickami, priusnicemi nebo zardénkami béhem téhotenstvi mize zvysit pravdépodobnost potratu
a narozeni mrtvého ditéte.

«  Pokud jste nikdy nebyla ockovana proti spalnickam, priusnicim a zardénkam (MMR vakcina) nebo si nejste jista,
Ze jste ockovani absolvovala, WHO doporucuje nechat se proti témto nemocem ockovat pred otéhotnénim.

«  MMRvakcina se pouZiva jiz vice nez 50 let a je prokazatelné bezpecna a G¢inna. ProtoZe ale obsahuje atenuovanou
(oslabenou) verzi Zivych vir(, existuje teoretické riziko infekce ditéte, pokud byste byla o¢kovana v téhotenstvi. Rad&ji
by proto tato vakcina neméla byt podavana béhem téhotenstvi.

Ockovani béhem téhotenstvi
Pertuse (Cerny kasel) a tetanus

«  Cerny kaSel miZe byt nebezpecny pro kazdé dité, ale velmi malym détem
hrozi nejvétsi riziko zavaznych komplikaci, dokonce i amrti.

«  Ockovani béhem téhotenstvi je bezpecny a Gcinny zplsob ochrany ditéte
pred ¢ernym kaslem.

«  Ikdyzjstejiz dfive byla ockovana proti cernému kasli, WHO doporucuje
ockovani jednou davkou vakciny proti tetanu, zaskrtu a acelularnimu ¢ernému
kasli (Tdap) béhem téhotenstvi - ve 2. nebo 3. trimestru a nejlépe alespori 15 dni
pred koncem téhotenstvi.

«  Imunita, kterou si diky vakciné vytvorite, se na vase dité prenese pres
placentu. Tato pasivni imunita chrani vase dité béhem prvnich tydnd Zivota az
do doby, kdy je dostatecné staré na to, aby dostalo vakcinu ve véku 6-8 tydnd.

«  Vakcina Tdap také poskytuje ochranu proti tetanu, kterym se mohou
nakazit novorozenci, pokud nemaji pasivni imunitu od matky a jsou porozeni
v nehygienickych podminkach.




Ockovani béhem téhotenstvi (pokracovani)
Sezénni chfipka

«  Béhem téhotenstvi a do 2 tydnU po porodu ditéte jste vystavena vyssimu riziku
vzniku zavazného onemocnéni a komplikaci zplsobenych chfipkovou infekci.

«  Pokud jste v chripkové sezoné téhotna, je ockovani proti chfipce bezpecnym
a G¢innym zpUsobem prevence infekce. Imunita se pfenasi i na dité a poskytuje mu
urcitou ochranu béhem prvnich tydnt Zivota.

< Inaktivované vakciny proti chfipce se podavaji téhotnym Zenam jiz 50 let,
pric¢emz nebyly prokazany zadné souvisejici nezadouci tcinky ani u Zen, ani u jejich
novorozencl. Zivé oslabené vakciny proti chfipce se v téhotenstvi nedoporucuiji.

CoviD-19

«  Infekce COVID-19 béhem téhotenstvi také predstavuje
vyssi riziko zavazného onemocnéni pro vas a pred¢asného
porodu pro vase dité.

«  Vakciny proti COVID-19 jsou bezpecné a poskytuiji silnou
ochranu pred témito zavaznymi nasledky.

«  Z&dnazvakcin proti COVID-19 neobsahuije Zivy virus, ktery
zpUsobuje COVID-19, takZe nemuzZe zpUsobit infekci vam ani

vasemu ditéti. “
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