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HPV a rakovina délozniho ¢ipku:
Co byste meéli vedét

Rakovina déloZniho ipku je celosvétové ctvrtym nejcastéjsim nadorovym onemocnénim u Zen.
Témér vsechny pripady rakoviny délozniho Cipku jsou zptsobeny infekci
lidskym papilomavirem (HPV), které Ize pfedchézet o¢kovanim.

WHO vyzyva k ochrané Zen pred nicivymi Gcinky rakoviny déloZniho Cipku:

0ckovani dospivajicich Pravidelné preventivni testy na rakovinu
proti HPV délozniho Cipku a kvalitni lécba

CojeHPV?

u Zzen a muzt. Vétsina lidi se nékdy v pribéhu Zivota
nakazi HPV, i kdyZ o tom nemusi védét a nemusi pocitovat
7adné priznaky infekce. HPV mUZe infikovat jak Zeny, tak
muze. HPV infekce obvykle sama odezni, ale nékdy mize
pretrvavat, a nakonec vést k rakoviné.

Rakovina délozniho ¢ipku je nej¢astéjsim nadorovym
onemocnénim spojenym s HPV, ale virus je zodpovédny
také za nékteré druhy rakoviny vulvy, vaginy, penisu,
konecniku a zadni ¢asti krku, vCetné spodiny jazyka
amandli. HPV mizZe také zpUsobovat genitalni bradavice.




Vaccination

Ockovani proti HPV miiZe zabranit vice nez 90 %
pfipadi rakoviny zplsobené HPV. Vakciny proti HPV
jsou nejucinnéjsi v prevenci rakoviny délozniho cipku
v pozdéjsim véku, pokud jsou aplikovany divkam
achlapctim ve véku 11 az 15 let. Vakcina proti HPV
se této vékové skupiné podava v 1-2 davkach

(v zavislosti na nafizenich dané zemé). Vakcina proti
HPV je G¢inna a bezpedna a nema zadné znamé
dlouhodobé vedlejsi Ucinky. V dobé ockovani miize
Clovék pocitovat bolest v misté vpichu, ktera viak
obvykle kratce po podani vakciny odezni.

Ockovani proti HPV je prioritné uréeno divkam,

ale v mnoha zemich je dostupné i chlapclim, aby

se zabranilo Sitenti viru, a tim se sniZilo riziko rakoviny
délozniho ¢ipku u Zen a riziko dalSich rakovin a genitalnich
bradavic souvisejicich s HPV v celé populaci. Od brezna
2023 nabizi 45 (z 53) zemi evropského regionu WHO
ockovani proti HPV divkam a ve 20 zemich (véetné CR)
také chlapctim.

Preventivni testy

Zejména u Zen starsich 30 let mdZe infekce HPV ¢asem
pretrvavat a vést ke zménam na déloznim Cipku,

které se mohou vyvinout v rakovinu délozniho ¢ipku.

U Zen s normalnim imunitnim systémem obvykle trva
15-20 let, neZ se rakovina délozniho ¢ipku vyvine,

u Zen s nemocemi, které zplsobuji oslabeni imunitniho
systému, to mizZe trvatjen 5 let.

Véasné odhaleni a [é¢ba prednadorovych zmén
zabrariuje vzniku rakoviny délozniho ¢ipku.
Rakovinudélozniho Cipku zjisténou v ¢asném stadiu
[ze (c¢inné lécit.

WHO proto doporucuje preventivni testy o¢kovanym

i neockovanym Zenam, a to od 30 let véku a dale kazdych
5az 10 let prostrednictvim detekce HPV DNA jako
primarniho screeningového testu nebo kazdé 3 roky
provést alespori vizualni kontrolu nebo cytologii jako
primarni screeningovy test az do 49 let véku. U HIV
pozitivnich osob by mél screening zacit ve véku 25 let

a opakovat se kazdych 3-5 let.

Pokud jsou pfi vySetreni nalezeny prednadorové zmény
délozniho ¢ipku, lé¢ba spociva v minimalné invazivnim
zakroku, ktery abnormalni buriky v déloznim ¢ipku znidi.
Rakovina délozniho Cipku se léCi chirurgicky, radioterapii
a chemoterapii. Pokud neni [é¢ba poskytnuta, mdze byt
rakovina délozniho ¢ipku smrtelna.
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