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Spalnicky:
Co byste méli vedét

Spalnicky jsou vysoce nakaZzlivé a potencialné
zavazné onemocnéni zptisobené virem. Dvé
davky vakciny obsahujici spalnicky poskytuji
celoZivotni ochranu pred infekci a potencialné
zavaznymi nasledky onemocnéni.

Pred zavedenim plosného ockovani dochazelo

k velkym epidemiim priblizné kazdé 2 az 3 roky

a podle odhadl zpusobily kazdoro¢né na celém
svété 2,6 milionu imrti. Ockovani sice tento pocet
drasticky sniZilo, virus vSak nadale koluje a v roce
2021 prislo kvali spalnickam o Zivot odhadem

128 000 lidi. V roce 2023 je vyskyt spalni¢ek

v evropském regionu WHO na vzestupu.

Jediny zpusob, jak spalnicky zastavit,
je predchazet jim ockovanim

Ockovani proti spalnickam je bezpecné a G¢inné.
Priblizné 99 % osob, které dostanou 2 davky vakciny,
je chranéno po cely Zivot. Vysoka proockovanost
obyvatelstva (95 %) kazdy rok zabrani ifeni spalnicek
avzniku rozsahlych epidemii a povede k eliminaci
tohoto onemocnéni.




Jak se spalnicky siFi?
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Spalnicky se obvykle $ifi pfimym kontaktem
avzduchem. Virus infikuje dychaci cesty a poté
se $ifi do celého téla.

Virus spalnic¢ek m(iZe na povrchu nebo ve vzduchu
preZivat az 2 hodiny. Pokud ostatni lidé vdechnou
kontaminovany vzduch nebo se dotknou infikovaného
povrchu a poté o¢i, nosu nebo Gst, mohou se nakazit.
NakaZena osoba muze virus $ifit jesté predtim, nez

se u ni projevi jakékoli pfiznaky. Virus je tak nakazlivy,
Ze 90 % neimunnich lidi, ktefi prijdou do kontaktu

s nakaZenou osobou, se nakazi a onemocni.

Je to nebezpecné?

Stejné jako mnoho jinych infekénich onemocnéni zacinaji

spalnicky obvykle vysokou horeckou, po které nasleduje
ryma, kasel, zarud|é a slzici oCi. Objevuji se viak také
specifické malé bilé skvrny uvnitr tvari. Po nékolika
dnech propukne bolestiva vyrazka, ktera se nakonec
rozsifi na celé télo.

Ve vétsiné pripadd infekce spalni¢kami odezni za

7 az 10 dni, ale priblizné u kazdé paté osoby se objevi
zavaznéjsi komplikace, jako je infekce ucha, hluchota,
slepota, zapal plic, encefalitida (otok mozku) nebo
dokonce smrt. Bylo také prokazano, zZe infekce
spalni¢kami oslabuje imunitni systém ¢lovéka, takze
je pro néj obtiznéjsi bojovat s jinymi patogeny po dobu
nékolika mésicl az let.
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Nakazit se mize kazdy neimunni ¢lovék (ktery nemoc
dosud neprodélal, nebyl o¢kovan nebo ockovan byl,
ale nevyvinula se u néj imunita). Zavazné komplikace
jsou Castéjsi u déti mladsich 5 let a dospélych starsich
30 let. Neimunnim Zenam, které onemocni spalni¢kami
v téhotenstvi, hrozi potrat nebo predéasny porod

a narozeni ditéte s nizkou porodni hmotnosti.

Epidemie spalni¢ek mize byt obzvlasté smrtelna

v zemich, které zazivaji pfirodni katastrofu nebo
konflikt nebo se z nich zotavuji. Poskozeni zdravotnické
infrastruktury a preruseni kontinuity poskytovani
zdravotnich sluzeb narusuje systém rutinniho
ockovani a v dusledku nedostatecnych kapacit

(napf. v ubytovacich taborech béhem mimoradnych
udalosti) se mlze vyrazné zvysit riziko nakazy.

© Svétova zdravotnicka organizace 2023. Néktera prava vyhrazena. Tato prace je k dispozici pod licenci CC BY-NC-SA 3.01GO.

Tento plakat vznikl za financni podpory Evropské unie.
Za jeho obsah nese vyhradni odpovednost Regionalni-Gfad WHO pro Evropu a nemusi-nutné odrazet nazory Evropské unie.




