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Zac€ina Svétovy tyden kojeni: zdravi matek a déti na prvnim misté

U prilezitosti Svétového tydne kojeni, ktery tradi€né probiha od 1. do 7. srpna,
se Ministerstvo zdravotnictvi, Ufad vlady, Svétova zdravotnicka organizace,
zmocnénkyné vlady pro lidska prava, Statni zdravotni ustav a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky spojuji, aby zdaraznily vyznam kojeni jako klicového prvku
pro zdravi matek a déti a potiebu jeho ochrany a podpory.

»Kojeni je fyziologickou normou a jednim z nejefektivnéjSich zpusobdu, jak zajistit
zdravi déti a jejich matek,” fika naméstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic. Nekojeni
zvySuje riziko nahlého umrti kojenct (SIDS), infekci ucha, dychacich cest a traviciho traktu,
a také zvySuje pravdépodobnost rozvoje chronickych stavu, jako jsou astma, obezita
a diabetes 2. typu. U matek nekojeni zvySuje riziko rakoviny prsu a vajecnikd, riziko vyskytu
diabetu 2. typu Ci nékterych kardiovaskularnich onemocnéni, jako je infarkt myokardu
a mrtvice.

»Kojeni nelze redukovat na vyhradné zdravotnické téma. Ma také vyznamnou
spolecenskou, environmentalni a lidskopravni dimenzi. Vytvareni vstricného
prostredi a podminek pro podporu kojeni na vSech urovnich je nedilnou soucasti
podpory reprodukéniho zdravi a prav Zen i napliiovani prav déti. Jsem rada, Ze se toto
dulezité téma komplexné resi a Zze s Ministerstvem zdravotnictvi miZeme spolec¢né
spolupracovat na tom, aby vsechny Zeny a déti dostaly péci, kterou potrebuji,”
doplfiuje zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Simackova Laurengikova.

,,PFi prilezitosti Svétového tydne kojeni ocenme kojici matky a spolecné jim dejme
veskerou podporu, kterou potrebuji. Radi bychom, aby matky byly vidét a slysSet
a mohly sdilet své pribéhy o kojeni a dulezZitosti viceurovriové podpory. Kojeni
je pro kazdou Zenu jiné a je dulezité si uvédomit, Ze je v poradku pozZadat o pomoc.
Kojeni je také zakladnim opatfenim v oblasti verejného zdravi, které zajistuje
optimalni vyzivu, posiluje imunitni systém a vytvari jedinecné pouto mezi matkou
a ditétem a také zachranuje Zivoty. Svétova zdravotnicka organizace nadale
podporuje iniciativy v oblasti kojeni, aby zajistila, Ze kazda matka bude mit vse,
co k uspésnému kojeni potfebuje,” uvedla vedouci Kancelafe WHO v Cesku Zsofia
Pusztai.

Svétovy tyden kojeni je pfilezitosti zdlraznit vyznam kojeni jako kli€¢ového prvku pro zdravi
matek a déti. WHO i Ministerstvo zdravotnictvi doporucuji vyluéné kojeni po dobu prvnich
Sesti mésicu a pokraCovani v kojeni s dalSi stravou do 2 let i déle.

LetoSni Svétovy tyden kojeni se vénuje sniZzovani nerovnosti. Ministerstvo zdravotnictvi
spolu s WHO a zmocnénkyni vlady pro lidska prava budou pokraCovat v ochrané a podpore
kojeni a zajiStovani rovného pfistupu k nezbytné péci a podpore pro vSechny Zeny a déti.
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Jednim z téchto kroku je také zajiSténi transparentnosti, proto ministerstvo ve spolupraci
s partnery zvefejnuje data o kojeni v ¢eskych porodnicich za rok 2023:
https://www.nzip.cz/clanek/1954-infografika-kojeni-ceska-republika

Kontakt: .
Ministerstvo zdravotnictvi CR: Ondfej Jakob, +420 737 273 873

Urad vlady CR, Odbor rovnosti Zen a muzi: Karolina Olive KfiZova, +420 725 001 919
WHO Ceska republika: Jakub Zak, +420 721 835 990
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