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Snidané s novinarkami a novinari ke Svétovému tydnu kojeni 2024

e Kojeni je jednim z nejefektivnéjSich zpUsobd, jak zajistit zdravi déti a jejich matek. MateFské
mléko obsahuje vSechny potfebné Ziviny ve spravném pomeéru a poskytuje také protilatky,
které chrani déti pred béznymi détskymi nemocemi.

¢ Nekojeni je u déti spojeno se zvysenym rizikem nahlého Umrti kojenct (SIDS), vyskytu infekci
ucha, dychacich cest a traviciho traktu, a zvySuje pravdépodobnost rozvoje chronickych stav(
jako jsou astma, obezita a diabetes 2. typu.

e Pro matky nekojeni prinasi zvysené riziko rakoviny prsu a vajecnik(, vyssiho vyskytu diabetu
2. typu Ci kardiovaskularnich onemocnéni, jako je infarkt myokardu nebo mrtvice.

e WHO i Ministerstvo zdravotnictvi doporucuji kojit bez pridavani jinych potravin nebo tekutin
do 6 mésicl véku ditéte a poté se zavedenim dalSi stravy do 2 a vice let véku ditéte.

e Kojeni neni pouze zdravotni zaleZitosti, ma také ekonomicky, lidskopravni a environmentalini
rozmer.

e Svétovy tyden kojeni (World Breastfeeding Week, WBW) je globalni kampan zamérena na
zvySeni povédomi a podporu kojeni. Probiha kazdorocné od 1. do 7. srpna a zacal se slavit roku
1992 na zakladé Innocenti deklarace z roku 1990. Svétovy tyden kojeni je kazdorocné
organizovan Svétovou alianci pro kojeni (WABA) ve spolupraci s UNICEF, WHO a dalSimi
zdravotnickymi a nevladnimi organizacemi, jako je napf. La Leche League International Ci
International Baby Food Action Network. Kampan se zabyva tématy jako zdravotni systémy,
prava Zen, ekonomie a ekologie a od roku 2016 je sladéna s Cili udrzitelného rozvoje OSN.
Cilem WBW je informovat, zakotvit, zapojit a podnitit akci na podporu kojeni po celém svéte.

e LetoSnim tématem WBW je sniZzovani nerovnosti.

Nejnovéjsi data k zaéatkiim kojeni v CR (rok 2023)

e Nerovnosti v podpoFe kojeni se objevuji i v CR, proto zvefejfiujeme nejnovéjsi data Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky.
e Definice pro vysvétleni:

o plné kojeni = dité dostava pri propusténi z porodnice pouze materské mléko, i z mlécné
banky, bez umélé vyZivy; pIné kojené dité mohlo dostat v pribéhu pobytu v porodnici
dokrm;

o neplést s vylu¢nym kojenim dle WHO = dité dostava v prubéhu celého pobytu v porodnici
pouze materské mléko, i z mlécné banky, bez umélé vyzivy (indikator se v roce 2023
nesbiral);

o dokrm umélou vyZivou = dité dostava pri propusténi kromé materského mléka i umélou
VyZivu;

o uméla vyziva = dité je pfi propusténi krmeno pouze umélou vyzivou.
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Nejnovéjsi data k zaéatkiim kojeni v CR (rok 2023) - pokracovani

o Velky rozdil mezi zahajenym kojenim a plnym kojenim pri odchodu z porodnice.
e U 95 % déti se zeny pokusily o kojeni.
e V moment odchodu z porodnice bylo pIné kojeno 75 % déti, 20 % bylo kojeno s dokrmem, 5 %
odchazelo plné na umeélé vyzive.
e Rozdily existuji na Urovni krajd i napfic¢ jednotlivymi porodnicemi:
o nejlepsi kraj - Liberecky: 81 % pIné kojenych déti
o nejhorsi kraj - Ustecky: 66.9 % pln& kojenych déti
o nejlepsi porodnice: 94 % plIné kojenych déti
o nejhorsi porodnice: 38 % plné kojenych déti
e Nejvyraznéjsi rozdil v podilu pIné kojenych déti je u porodnic zakladni péce, kde rodi
nizkorizikové Zeny bez zavaznych zdravotnich komplikaci. prdmérny podil pIné kojenych déti
pfi odchodu se pohybuje mezi 38 % a 94 %.
e Velky rozdil je i dle typu porodu:
o spontannivaginalni: 79 % plIné kojenych déti
o operativné vaginalni (VEX, klesté): 69 % plné kojenych déti
planovany cisarsky fez: 66 % pIné kojenych déti
o akutné cisarsky fez: 61 % plné kojenych déti
e Rozdily dle gesta¢niho stafi novorozencu:
o do 27. tydne: 21,5 % pIné kojeno
o 28.-31. tyden: 40,1 % plné kojeno
o 32.-36. tyden: 50,5 % plné kojeno
o 37.-39.tyden: 74,2 % pIné kojeno
o nad 40. tyden: 78,7 % plné kojeno
¢ Jen polovina predc¢asné narozenych déti odchazela z porodnice pIné kojena.
e 63787 porodnic ziskaly v minulosti certifikat Baby-friendly Hospital (BfHI, program
WHO/UNICEF ke zkvalithovani péce v nemocnicich podle nejnovéjSich védeckych poznatk):
o rozdil mezi nemocnicemi s certifikatem a bez n&j ¢ini 5 %
o nemocnice s certifikatem: 76 % plIné kojenych déti
o nemocnice bez certifikatu: 71 % pIné kojenych déti
e Podle aktualni verze programu BfHI je minimalni vysledek nemocnice 80 % vylu¢né kojenych
dé&ti, podle pFedchozi verze 75 % vylu¢né kojicich Zen. (Tyto indikatory se v CR nesbiraiji.)
¢ Cilem Ministerstva zdravotnictvi a dalSich partnerd je snizovani nerovnosti v podpore kojeni
ve zdravotnickych zafizenich. Hlavnim nastrojem je program WHO/UNICEF Baby-friendly
Hospital v aktualni verzi z roku 2018.
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