Pravidelna pohybova aktivita, zdravé stravovaci navyky a udrZovani zdravé hmotnosti jsou zakladem zdravého Zivotniho a/@
stylu, protoZe pomahaiji sniZovat riziko vzniku chronickych onemocnéni a neprenosnych nemoci v pozdéj$im véku.
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Naopak nedostatek pohybové aktivity a Spatné stravovaci navyky predstavuji vyznamné rizikové faktory, které pFispivaji European Region

ke $patnému zdravotnimu stavu a pfed¢asné imrtnosti.

& Ceska republika

Evropa, stfedni Asie
a Kanada®
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60 % 35% 29 %

populace stfedniho véku trpi dospélé populace bude déti mélo v roce 2020

nadvahout, z toho 20% patfi obézni v roce 2030, pokud vysoky index télesné

do kategorie obéznich bude soucasny trend hmotnosti BMI?
pokracovat

53% ores 22 90

dospélé populace v EU divek a chlapcC trpi nadvahou
trpi nadvahou (osoby nebo obezitou
starsi 18 let)®

S Pohy boVa akti Vit |

78 % divek 2a 82 % chlapci 17 % diveka25 % chlapcii

je nedostatecné pohybové aktivnich ve véku 13 let travi denné alespori 60 minut
stfedné intenzivni aZ intenzivni pohybovou
aktivitou (rychla chlze, jizda na kole, apod.)

@ Stravovaci NAVYKY |

52 % diveka 43 % chlapci 14 0/0 1 1 0/0

ve véku 11 let denné konzumuje ovoce déti denné déti konzumuije rizikové
konzumuje mnoZstvi® energetickych
slazené népoje napoju, pficemz nékteré

regiony uvadéji vice nez
20 % rizikovych konzumentd
mezi dospivajicimi*

Mezi dal3i dietni rizikové faktory v Cesku pat¥i vysoka spotfeba cukru, zpracovaného masa nebo soli.

25 % diveka 15 % chlapcii 3/ 5

travi denné alespon 60 minut stfedné dospivajicich splnily

intenzivni aZ intenzivni pohybovou aktivitou doporuceni WHO pro
mnozsti intenzivni pohybové
aktivity (jizda na kole, béh
apod.) alespori trikrat tydné

38 %

dospivajicich uvedlo,
Ze ji ovoce a zeleninu
denné
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« Ve Strategii spoluprace mezi Ceskou republikou a Kancel&fi WHO v Cesku je podpora «  WHO nabizi technickou podporu pro feseni neprenosnych chronickych nemoci,
zdravi a well-beingu stanovena jako jedna ze strategickych priorit s cilem sniZit vcetné politik v oblasti zdravé vyzivy, jako je regulace marketingu nezdravych potravin
preventabilni zatéZ’ spojenou s vysokym vyskytem behavioralnich a dalsich rizikovych a zdanéni, posileni pohybové aktivity, iniciativy na snizeni spotfeby alkoholu a tabaku a
faktor(i v Ceské republice. také podpora lokalnich iniciativ podporujicich zdravy Zivotni styl, jako je Aktivni Cesko,

Skoly podporujici zdravi nebo Sit zdravych mést.
«  Nazakladé dohodnutych cild a priorit je WHO pfipravena podpofit siln&jsi prevenci

a kontrolu neprenosnych chronickych nemocis vyuZitim zkuSenosti z jinych zemi «  Prlizkumy podporované WHO, jako jsou HBSC® a COSI®, hraji kli¢ovou roli pfi definovani
avsouladu s doporuéenimi WHO (tzv ,,Best-Buys“) ke kontrole hlavnich rizikovych problému nezdravého chovani a obezity, pfi informovani o opatfenich, srovnavani mezi
faktor(: nezdravého stravovani, nedostatecné pohybové aktivity, konzumace alkoholu, zemémi a sledovani pokroku v Case.

tabéku a znecisténi ovzdusi, jakoZ i k feSeni Sirsich socialnich a komercnich
determinant zdravi.

HBSC Report NCDs Best Buys COSI Report
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! Eurostat

2 Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that presents a risk to health. A body mass index (BMI) over 25 is considered overweight, and over 30 is obese. In 2019, an estimated 5 million
noncommunicable disease (NCD) deaths were caused by higher-than-optimal BMI

3 MnoZstvi prekracuje maximum doporucené Evropskym (radem pro bezpecénost potravin (EFSA) pro déti a adolescenty

“ Mezi dalsi rizikové faktory stravovani v Cesku patfi vysoka spotfeba cukru, zpracovanych potravin a soli

®HBSC: A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and Canada: Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey

®Eurostat

7 Zatéz, které |ze predejit G¢innymi opatfenimi v oblasti prevence pozn.

8 HBSC, Health Behaviour in School-Aged Children (World Health Organization)

° WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)



