Tiskova zprdva
Zastavme ztraty na Zivotech a miliardové Skody: Desitky expertt
vyzvaly politiky k omezeni dostupnosti alkoholu

Praha, 7. dubna 2025 - Odbornici dnes predstavili Vyzvu politikim k ochrané verejného zdravi a
omezeni dostupnosti alkoholu. Stalo se tak pfi prileZitosti Svétového dne zdravi. Experti tim reaguji
na alarmujici dopady nadmérné konzumace alkoholu v €esku a nabizeji konkrétni feseni zalozena
na datech a ovéfené zahranicni praxi. Hlavnimi iniciatory jsou think tanky Ministr zdravi a Racionalni
politiky zavislosti spole¢né s ¢eskou pobockou WHO. Celkem Vyzvu podpofilo 25 renomovanych
instituci, primarné z oblasti zdravotnictvi, prevence &i adiktologie véetné Ceské Iékarské komory.

.,V Cesku bohuZel patfime mezi svétové premianty ve spotfebé alkoholu. KaZdy rok v souvislosti s jeho
uzivanim zemre 6 aZ 7 tisic lidi, dochdzi k desetitisicim hospitalizaci, skody dopadaji i na nasi
ekonomiku. Ndklady spojené s uZivanim alkoholu se totiZ pohybuji kolem 40 aZ 50 miliard rocné, coz
potvrdila i neddvnd studie Ministra zdravi,” uvedl |ékaF a zakladatel think tanku Ministr zdravi Tomas
Sebek s tim, Ze alkohol ohroZuje také déti a mladistvé — nadmérné piti uvadi témér polovina
stfedoskolak(l. Zaroven prispiva ke kriminalité, domacimu nasili a rozpadu rodin.

Ke staZeni: Vyzva k ochrané verejného zdravi a omezeni dostupnosti alkoholu

,Statistiky jsou alarmujici, musime si ale hlavné uvédomit, Ze za kazdym z téchto Cisel jsou skutecni lidé
a skutecné Zivoty. Vétsina z nds mad ve své rodiné, prdtelich nebo okruhu zndmych nékoho, v jehoz
osudu sehrdl alkohol negativni roli. Mohli jsme tak na vlastni oci videét, jak nicivé dopady mizZe mit na
jednotlivce a jeho okoli. Nikdy nedokdZeme uplné zabranit tomu, aby se podobné pribéhy staly, ale
muzZeme alespofi sniZit jejich Cetnost. To je nasim hlavnim cilem,” zd@raznil Sebek.

,Letosni Svétovy den zdravi ném pfipomind, Ze zdravé zacdtky vytvdreji nadéjnou budoucnost. V Cesku,
kde je alkohol Siroce dostupny a spolecensky tolerovany, je prevence jeho uzivani v téhotenstvi zasadni
vyzvou pro verejné zdravi. Tato Vyzva je dulezitym krokem k vytvoreni zdravéjsiho prostiedi uz od
samotného pocdtku Zivota — a silnou investici do zdravi pristich generaci,” popsala Zsofia Pusztai,
vedouci Kancelafe WHO v Ceské republice.

»Navzdory skutecnosti, Ze alkohol je svym bezpecnostnim profilem de facto tvrdou drogou, je v ceské
spolecnosti Siroce tolerovdn, a to dokonce i v pfipadé konzumace alkoholu détmi. Proto je dileZité
postupné ménit spolecenské vnimadni alkoholu, napriklad prostfednictvim zavedeni pfisnéjsi regulace
reklamy na alkoholické ndpoje nebo celospolecenskych kampani, obdobné jako u tabdkovych vyrobk,”
uvedl Petr Pleva, ¢len spravni rady Think tanku Racionalni politiky zavislosti, s tim, Ze i dal$i navrhovana
opattfeni mohou prispét ke sniZzeni konzumace alkoholu a tim ke zlepseni vefejného zdravi. , Jednd se
zejména o zménu konstrukce spotrebni dané, aby jeji vyse zohledriovala procento alkoholu v ndpoji,
omezeni dostupnosti alkoholu v samoobsluZnych prodejndch a v nocnich hodindch. DileZité je také
zlepsit vymdhdni prdva,” upiesnil Pleva.

,Ze je problematika alkoholu opravdu pal¢ivym tématem potvrzuje i fakt, Ze Viyzvu podpofilo celkem
25 renomovanych instituci. K nasi iniciativé se pfipojila napfiklad Ceskd lékafskd komora, Ndrodni


https://drive.google.com/file/d/1N1PuZOUewVXGK9Exxkz9G9MfFSIv00Am/view

ustav dusevniho zdravi, Ceskd asociace adiktologti i poskytovatelti adiktologickych sluZeb, Ndrodni
asociace pacientskych organizaci, Ceskd lékdrnickd komora, PAQ Research nebo Ceskd obec sokolskd
a mnozi dalsi, ¢ehoZ si velmi vdazime. My vsichni nabizime politikim pomocnou ruku a budeme radi
spolupracovat na fesenich pro zlepseni zdravi a kvality Zivota v nasi zemi. Tuto nabidku jsme spolecné
s Vyzvou rozeslali ke konci minulého tydne panu premiérovi i osmi klicovym ministerstvim,” popsala
Katefina Hellebrandov3, feditelka think tanku Ministr zdravi.

Podle jejich slov je zaroven v planu usporadat k tématu kulaty stll, kam budou pozvani jak experti a
expertky, signatari Vyzvy, tak zastupci politickych stran. ,, Zdravi je totiZ zajmem nds vsech bez rozdilu,”
uzavrela Hellebrandova.

Vyzva k ochrané vefejného zdravi a omezeni dostupnosti alkoholu byla zasldna predsedovi vlady Petru
Fialovi, ministerstvu zdravotnictvi, financi, ministerstvu primyslu a obchodu ¢i ministerstvu prace a
socidlnich véci. Dale resortlim skolstvi, zemédélstvi, vnitra a dopravy, stejné tak Radé vlady pro verejné
zdravi.

Tiskova zprava ke stazeni a presspack ke stazeni ZDE.
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